
 

沖縄男女共同参画センター 

●所在地 

〒900-0036 

沖縄県那覇市西 3-11-1 

 

●アクセス 

「県庁北口」 もしくは 「県庁駅前」 

よりバスで「パレットくもじ前」 

⇒「三重城」下車 

那覇交通 市内線【1 番・2 番・5 番・15 番】 

市外線【45 番】 

 

 

ＪＥＳ健康セミナー 
現代人も環境も、実は困ったほどにミネラル不足！！ 

その結果今何が起きているのか？ でも、どうすればいいの？ 

飲用でも、お料理でも、自分の健康法に少し加えるだけでOK！ 

本来の自分の力（免疫力）を取り戻す為の、ミネラル活用法を 

お伝えします。ほんの少し肩の力を抜いて、気楽になって簡単な 

健康法を楽しくワイワイと学習しましょう♪♪♪ 

是非、ご近所の方お 1 人でもお誘いあわせの上お越しくださいませ！！ 

途中参加・途中退室大丈夫です＾＾ 

●日時：4 月 1 日（土）１3：3０～約 2 時間  会議室 1  

●会場：沖縄男女共同参画センター（てぃるる） 

●講師：(株)JES 中村 友洋 
 
 
 
 
 

❀参加無料❀  ご予約のご連絡お待ちしております！ 

主催 株式会社 ＪＥＳ 

お問い合わせ・ご予約はＪＥＳサポートセンターまで 

ＴＥＬ：0120-998-711 
当日連絡先：070-5465-4217 

てぃるる 

三重城バス停↑ 


